
Calcola la tua impronta ecologica

L’impronta ecologica misura la “porzione di territorio” 
di  cui  un  individuo,  una  famiglia,  una  città,  una 
popolazione  necessita per  produrre  tutte  le  risorse  che 
consuma e per assorbire i rifiuti. Viene calcolata in ETTARI 
(1 ettaro = 10.000 m2) .
Rispondi  alle  domande assieme alla  tua famiglia,  colorando la 
risposta che più si adatta al tuo caso. Poi somma i punteggi tra parentesi delle 
risposte scelte e controlla in fondo alla pagina il risultato!

1 - Con quante persone vivi?
1 (30) 2 (25) 3 (20) 4 (15) 5 o più (10)

2 - In che modo è riscaldata la tua casa?
Metano (30) Elettricità (40) Gasolio (50) Energia rinnovabile (0)

3 - In che tipo di casa vivi?
Appartamento/condominio (20) Villetta (40)

4 - Quante rubinetti (bagno, cucina, lavanderia ...) ci sono nella tua casa? 
Meno di 3 (5) Da 3 a 5 (10) Da 6 a 8 (15) Da 8 a 10 (20) Più di 10 (25)

5 - Quante volte alla settimana mangi carne o pesce? 
0 (0) Da 1 a 3 (10) Da 4 a 6 (20) Da 7 a 10 (35) Più di 10 (50)

6 - Quanti pasti preparati in casa mangi ogni settimana? 
Meno di 10 (25) Da 10 a 14 (20) Da 14 a 18 (15) Più di 18 (10)

7 - Quando acquisti alimenti preferisci prodotti locali? 
Si (5) No (25) Qualche volta (10) Raramente (15) Non lo so (20)

8 -  Quanti  acquisti  importanti  (stereo,  televisore,  computer,  auto,  mobili, 
elettrodomestici) ha fatto la tua famiglia negli ultimi 12 mesi? 
0 (0) Da 1 a 3 (15) Da 4 a 6 (30) Più di 6 (45)

9 -  Quale mezzo di trasporto possiede la tua famiglia  (Nel caso si 
possiedano più macchine segnarle tutte)? 
Bicicletta (15) Utilitaria (60) Ciclomotore (35) Berlina (75)

Macchina sportiva, monovolume, familiare (100) Fuoristrada (130)

10 - Con che mezzo ti rechi a scuola? 
Automezzi (50) Mezzi pubblici (25) Scuolabus (20) A piedi (0) In bicicletta (0)



11 - Dove hai passato le vacanze nel corso dell’ultimo anno? 
In città (0) Nella mia regione (10) In Italia (30) In Europa (40) In altro continente (70)

12 - Quante volte la tua famiglia utilizza l’automobile per il fine settimana? 
0 (0) Da 1 a 3 (10) Da 4 a 6 (20) Da 7 a 9 (30) Più di 9 (40)

13 -  Fai la riduzione dei rifiuti  (esempio:  preferisci  imballaggi  ridotti, 
porti da casa la busta della spesa, usi contenitori riutilizzabili)? 
Sempre (0) Qualche volta (10) Raramente (15) Mai (20)

14 - Quanti sacchi della spazzatura produci in famiglia a settimana? 
2 sacchi (0) 3 sacchi (5) 4 sacchi (10) Più di 4 sacchi (20)

15 - Ricicli giornali, le bottiglie di vetro e quelle di plastica? 
Sempre (0) Qualche volta (10) Raramente (15) Mai (20)

16 - Prepari il compost con i rifiuti della frutta e della verdura? 
Sempre (0) Qualche volta (10) Raramente (15) Mai (20)

17 - Hai acquistato articoli a risparmio energetico negli ultimi 12 mesi? 
Si (0) No (25)

RISULTATO 
Confronta il risultato ottenuto sommando i punteggi di tutte le risposte che hai 
dato con i risultati seguenti:

Risultato Impronta ecologica

Meno di 150 punti Impronta ecologica inferiore a 2 ettari

Tra 150 e 350 punti Impronta ecologica tra 2 e 4 ettari (la maggior parte degli italiani)

Tra 350 e 550 punti Impronta ecologica tra 4 e 6 ettari

Più di  550 punti Impronta ecologica tra 6 e 10 ettari

Ogni essere umano ha a disposizione circa 1,8 ettari. L'impronta ecologica di un 
indiano è di 1 ettaro, di un italiano medio di 4 ettari e quella di un nordamericano 
medio supera i 9 ettari. 
Ciò significa che ci vorrebbero almeno altri due pianeti e mezzo come la Terra per 
mantenere questo standard di vita. 
Sei vuoi calcolare la tua impronta ecologica in modo divertente sul web, visita i siti:
http://www.wwf.ch/it/fare/consiglipratici/improntaecologica/calcolatore_dellimpronta_ecologi
ca_del_wwf_svizzera/
http://www.improntawwf.it/carrello/index.php
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